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Der Job kdnnte ja so schdn sein ... wenn nur die Kollegen nicht waren.
Jeden Tag schlagen wir uns mit Jammerlappen, Besserwissern,
Trodeltanten und anderen anstrengenden Kollegen herum. Gerade in der
heutigen, schnelllebigen Zeit sind wir auf eine gute Zusammenarbeit mit
anderen angewiesen und da die oft fehlt, sind Frust, Demotivation oder
sogar Burnout die Folge.

Die Buhnenshow »Uberleben unter Kollegen« ist die Antwort auf dieses
aktuelle Thema: Der erfahrene Businesscoach Mathias Fischedick gibt in
diesem Liveprogramm auf humorvolle Weise Einblicke in die Psychen
besonders nerviger Zeitgenossen und zeigt, wie die Zusammenarbeit mehr
Leichtigkeit bekommt.

Die Show ist randvoll gepackt mit praxisnahem Wissen, humorvollen
Blicken auf den Arbeitsalltag, abwechslungsreichen Aktionen mit den
Zuschauern und live Experimenten. Die Devise: Lachen und Lernen.



Der Coach

Mathias Fischedick kommt aus der Praxis. Er hat 15 Jahre als FUhrungskraft
in der Medienbranche gearbeitet und weif3, wie herausfordernd die
Zusammenarbeit mit anderen sein kann. Nach seiner Zeit im TV-Business
hat er sich zum Coach fortgebildet und unterstitzt nun schon seit tGber 10
Jahren Menschen mit Einzelcoachings, Seminaren und Vortragen darin,
durch bessere Zusammenarbeit wieder mehr Spaf3 und Zufriedenheit bei
der Arbeit zu haben.

Mathias Fischedick

UBERLEBEN
WER ES SPIEGEL U

LEICHT “°
NIMMT,
HAT ES
LEICHTER

Er ist zudem der Autor dreier Blcher zum Thema »Persodnlichkeits-
entwicklung«. Das Buch zur Live-Show erscheint im Oktober 2018.
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Die Tourtermine

25.01.2019
26.01.2019
27.01.2019
03.02.2019
09.02.2019
10.02.2019
11.02.2019
12.02.2019
13.02.2019

Rostock, Theater des Friedens
Schwerin, Zenit

Delmenhorst, Divarena
Bremen, KITO

Jena, F-Haus

Leipzig, Blauer Salon

Erfurt, DASDIE Live

Dresden, Schauburg

Magdeburg, Festung Mark
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-« MATHIAS FISCHEDICK

UBERLEBEN
UNTER KOLLEGEN

USP

v" Aktuelles Thema
v' Wissen + Humor

v" Moderne Unterhaltung
Die Show bleibt durchgehend lebendig durch Interaktionen mit den
Zuschauern, live Experimente, humorvolle Geschichten, multimediale
Zuspieler etc.

v" Erfahrener Edutainer
Mathias Fischedick blickt auf 15 Jahre Erfahrung als FUhrungskraft
zurlUck und auf 12 Jahre Praxis als Business-Coach. Er steht zudem
seit 10 Jahren mit Edutainment-Vortragen auf der BUhne.

v’ Erfahrenes Produzenten-Team
Die Show entsteht in Zusammenarbeit mit »Spotting Image«. Aus der
Feder dieses Unternehmens stammen erfolgreiche Radio-Comedy
Forlmate wie »Jogi‘s Eleven«, »Babo-Bus« und »Der beste Tag der
Welt«.

v’ Radioserie zur Show )
Seit Februar 2018 ist taglich »Uberleben unter Kollegen« bundesweit
zu héren mit einer Reichweite von bis zu 5 Millionen Hbérern.

v Buch und Hérbuch zur Show
Im Oktober 2018 erscheint »Uberleben unter Kollegen« bei Piper und
Argon Balance.
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Kontakt

Agentur 190a GmbH
Eigelstein 135
50668 Koéln

Tel: 0221 2228190
E-Mail: presse@190a.de
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